
kanebiÆgEYgtIÆTJks[nµodY†qnewgEmÆnHWzg?
fvkehqaehzdfalAˆ™atIÆkÆWvkzbkanTnwm
SuKAfabHlaY@yÆagodYfvkehqaewg.Ÿfvkehqa
epIdkÆwgyatIÆTJkSzÆgs{odYtÆan˜MŸElAŸkin
†amtIÆTJkSzÆg.ŸbagetJÆwfvkehqamIbznHaSuKAfab
tIÆepznmaE†Ædqnnan,ŸeszÆnvÆafAYadebqa
Hvan,ŸElAŸfvkehqakµkzbnµlAdzbKwgnD
†anyUÆVnelJwdKwgfvkehqa.ŸfalAˆ™atIÆkÆWv
kzbkanTnwmSuKAfabyÆagwJÆnwadcAlvm
ewqao˚gkanTÆaYˆzkfieSd,ŸkanEYÆtBeKXa
VSÆfqkYÆWv,ŸHlJŸkanpiÆnpqvbadEÏ.

eTigyÆagVdkM†am,ŸcAehzdEnvVdT™aHakvÆa
˚vameSzWwqg˚Ad™ankantµganHlIkevxnÏU™VHYÆ
cakkanpA†ibzdˆ™atIÆTnwmSuKAfabd™vYhÆag
kaYsjÆgvÆaeKqaecXacAehzdRd™†ampqkA†i?ŸÏU™VHYÆ
ÏU™tIÆmI˚vameSzWwqg˚AdWvn[SamadelJwkewqatIÆ
cAs[nµŸElAŸ˚vb˚umÏU™sÆvYSÆvn†qvtIÆTJkcÆaY
egInVH™ ŸHlJŸÏU™VH™kanebiÆgEYgSÆvn†qvŸ(IP)ŸtIÆ
cApA†ibzdˆ™atIÆeHlqÆanxn.Ÿ(ÏU™sÆvYtIÆTJkcÆaY
eginVH™odYH™wgkanebiÆgEYgyUÆehJwnbBSamad tIÆ
cApA†ibzdˆ™atIÆeHlqÆanxn.)ŸVnpIŸ1999Ÿkqd˜aY
Rd™ÏÆanwwkmasjÆgRd™kB†xgSidtiKwgkanebiÆgEYg
tIÆTJks[nµodY†qnewg.

T™aHakvÆatÆanmI˚vameSzWwqg˚A,ŸwaSzYyUÆVnehJwn,ŸwaYuŸ18ŸpIŸHlJŸEkÆkvÆa,ŸElAŸ†™wgkan

tIÆcAs[nµkanebiÆgEYgSuKAfabKwgtÆanewgodYtÆanewg,ŸtÆan†™wgRd™hzbÏidswbSµlzbSiÆg†BRpn[:

	   tÆan†™wgbwkÏU™sÆWvsand™ankanpiÆnpqvSuKAfabÏU™tIÆRd™SzÆgkanpiÆnpqvŸvÆatÆan†™wgkantIÆcAs[nµ 
ÏU™sÆvYSÆvn†qvtIÆcApA†ibzdfalAˆ™atIÆ.

	   tÆan†™wgmI˚vamhU™ŸElAŸ˚vamSamadfWgfMtIÆcAƒjkEwb˚qnVd˚qnnjÆgtIÆcA pA†ibzdfalAˆ™atIÆ.

	   tÆan†™wgRd™ƒjkEwbÏU™ sÆvYSÆvn†qvŸHlJ   IPŸtIÆcApA†ibzdfalAˆ™atIÆ.

	   tÆan†™wg˚vb˚umkanpA†ibzdganKwg ÏU™ sÆvYSÆvn†qvŸHlJ IP.ŸŸ

T™aHakvÆatÆanhzbewqaegintjnKwgrzd,

	   VH™EnÆVcvÆa   IP Rd™hzbokpIVbnjÆgKwgEÏnkanpiÆnpqvKwgtÆan.

	   ewqasJÆKwg   IPŸHlJŸÏU™sÆvYSÆvn†qvVH™ÏU™kµkzbewkSanŸHlJŸfAnzkganSzg˚qmKwgtÆan.ŸÏU™kµkzbewkSanŸ 

HlJŸfAnzkganSzg˚qmKwgtÆancAcqdsJÆÏU™VH™kanebiÆgEYgKwgtÆan.ŸkqmŸDSHSŸcAkvdebiÆgeb{wgHlzg 

KwgpAvzdkanehzdÏidkqd˜aYwadYaVSÆÏU™sÆvYSÆvn†qv,ŸElAcAekzbhzkSatAbWnKwgÏU™sÆvYSÆvn†qv 

ÏU™tIÆRd™TjkfqbvÆaRd™KqÆmeHzg,ŸpÆwYpAlAelIYŸHlJŸHvzgÏqnpAoYdSÆvn†qvVSÆ˚qnwJÆn.ŸkqmŸDSHSŸcAbBcÆaY 

eginVH™ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElÏU™tIÆmIpAvzdkanehzdÏidkqd˜aYwadYa.

ÏU™VHYÆtIÆmI˚vameSzWwqg˚Ad™ankantµganKwghÆagkaYÏU™tIÆwaSzYyUÆodY†qnewg
Samads[nµRd™odY†qnewgVnfalAˆ™atIÆkÆWvK™wgkzbSuKAfabKwgeKqaecXa.



kanebiÆgEYg
tIÆTJks[nµodY†qnewg

Aging and Disability  
Services Administration  
Washington State Department  
of Social and Health Services

efJÆwraYlAwWdefIÆm 

e†ImVH™†id†BRpHaŸ

Patty McDonald, 

ÏU™czdkano˚gkanyUÆ

ÏEnkpqk˚wgkanbMrikan

ÏU™eTXaElAfikan

1-800-422-3263ŸHlJŸ 

TYYŸ1-800-737-7931.

mznepznnAoYbaYKwgkqmSzg˚qmŸElAŸSqge˚aAtIÆvÆapAsasqncAbBTJk 
EbÆgEYksqnsxnvznnAVSÆY™wnvÆaÏIvfzn,ŸSISzn,Ÿes{wsaddxgedIm,Ÿlzd
ti,Ÿ SaSna,Ÿefd,ŸwaYu,ŸHlJŸ˚vameSzWwqg˚A.
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